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２０１１／１１／２５ 【板橋】子育てお母さんのためのブレインジムセミナー 

              ご感想 ありがとうございました。(*^_^*)   

 

(^_^)v さま 

◎何も意識“せず“参加したのですが、⾃分の目的を決めて、変わっていくときの⼀つの方法

を知ることが出来て、新鮮な驚きがありました。ありがとうございます。 

 

(#^.^#)さま 

◎「ブレインジム」がどんなものか、分からなかったので好奇心で受講しました。気持ち

よく座る⇒集中できる。ポジティブポイント等、体験できて本当に良かったと思います。 

 

他のアクティビティにも興味がわきました。またの機会に勉強させて頂き、生徒や自分の

子どもに還元できたらな、と感じました。 

 

(^_^)v さま 

◎情緒⽣涯のお⼦さん⽅に役⽴つ“動き”を知りたいと思い勉強させていただきました。参考

になることが沢山あり、さっそく使わせていただきたいと思います。 

ありがとうございました。 

 

(^_^)v さま 

◎教えていただいたことを、⽣活に取りいれてみたいと思っています。まず、⾃分から⾏

ってみると考え方は大事だと思いました。質問ばかりで、お礼が少なくなってしまいまし

たが、とてもよかったです。ありがとうございました。また、お会い出来たらと思ってい

ます。 

 

(*^_^*)さま 

◎思ったより、体と『心が楽になった。 

集中⼒が仕事にも活かすことが出来るようになりそう。 

 

 (^_^)/さま 

◎⼦供とのコミュニケ―ションが⼤切だと思いました。 

チャンスと思い続けていきたいと思います。 

 

ヽ(^o^)丿さま 

◎以前、参加させていただいて得したことを三か月続けており、今効果を実感しています。 



これからも続けていきます。ありがとうございます。 

 

(^_-)さま 

◎ハイタッチは⼼してふれあって⾒えます。聴きなれない⾔葉を⼾惑いました。なれてく

れば大丈夫になると思います。 

 

(^J^)さま 

◎目的無く来てしまいましたが、⼀番⼤切な「気づき」をいただきました。「⾃分がこうな

りたい」が成功して初めて身近な人にも伝えられたら。 

⼀度目、⼆度目の参加でしたが、理解度が増しました。いろいろな環境の仲間たちと出来

ることも良かった。 

 

 


